Guia de

aromaterapia
e produtos da
Eco Loja
Azahar Spa




Ola!

Sou a Marina, haturologa do Azahar

Spa. Elaborel este E-book para vocé
Usar OSs recursos dos produtos natu-

rals de nossa Eco Loja da melhor
forma possivel.

—-lcamos felizes gue tenha adquiri-
do algum de nossos produtos. Tra-
balhamos somente com fornece-
dores que temos total confianca de
orocedéncia e gualidade. Sabemos
gque O culdado em casa pode ser
uma ferramenta muito importan-
te para manter a saude fisica e
mental.
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Oleos
essenciais
(OE)




Os Oleos essencials (OE) sao com-
00OStos aromaticos extraidos de
plantas que possuem aromas. Eles
Sa0 cCOoMpostos altamente comple-
X0s. Devemos ter alguns cuidados
oara obter o melhor resultado da
Sua aplicacao com seguranca.

Devemos sempre diluir os OE em
uma base carreadora, podendo ser
Jdm Oleo vegetal (OV), de preferén-
Cla de extracao a frio (como € ©
Ccaso dos produtos gque trapalha-
Mos), em alguma pase de creme
OouU até mesmo uma base gel de
aloe vera (Indicado para peles oleo-

sas e INnflamadas, por exemplo).

Nunca devemos utilizar o OE puro
na pele, a nao ser em algumas
DOUCAs excecoes (como o de tea
tree — que pode ser usado em fun-
gos/micoses e o de lavanda — que
oode ser usado em picadas, guel-
Maduras, acnes e cortes), sempre
em peguenas areas.
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Os OE devem sempre ser diluidos
entre 0,5% (gestante, 1do0sos, lac-
tantes, pessoas debilitadas) a 3,0%
poara trapalharmos com seguranca e
obtermos a eficacia do tratamento.

Sugerimos o uso dos OE diluidos
opara aplicacao na pele, Inalacao,
aromatizacao do ambiente e
banhos (vamos falar as formas de
USO a seguir).

Sempre gue misturamos mais de
Jdm OE (sinergia ou blend), sugiro
Jsar NoO maximo 3 a 4 oleos essen-

clals.

Vamos 1a? Comecar a usar
esta riqueza com a qual a
Natureza nos presenteou?
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Para 0s tratamentos facials, pensel
NOS produtos e bases mais usados e

iNndicados de acordo com o tipo de
oele.

Sugestao de bases para diluir os
Oleos essenciails:

Oleos vegetais (OV)
rosa mosqgueta, aba-
cate, gergelim, castanha do Par3,
argane;
copaiba,

jojoba, rosa mosqgueta, semente de
uva;

caléndula, semente
de uva, améndoas doce;

Argilas
A mascara de argila deve ser diluida na
agua, cha ou hidrolatos em ponto de

‘mousse” e aplicar uma camada grossa
na pele por 10 a 15 min.

vermelha, rosa, dourada. Os
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cristals de guartzo podem ser utilizados
como esfoliante:

. Peles mistas a oleosas: verde, branca,
dourada, preta. Os cristalis de guartzo

oodem ser utilizados como esfoliante;

. Peles sensivelis: roxa, rosa, dourada:

Hidrolatos

Podem ser um veiculo para fazer a
mascara de argila ou borritar no rosto,
cabelo ou corpo como um “ténico’.
Neste veiculo podemos acrescentar 0s

Oleos essencials se desejarmaos.
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geranio, lavanda, rosas;
serum, gel de
aloe vera:
serum e lase de
creme neutro, creme mae almanati e
gel de aloe vera;

Sugestao de oleos essenciais para
tratamentos faciais

artemisia, salvia esclarela

semente de cenoura, copaiba, lavanda,
oalmarosa, patchouli, rosas, vetiver;
tea tree, |la-
vanda, cedro, geranio, ylang ylang, san-
dalo;
lavanda, camomila
vetiver, patchoull, sandalo;




Diluicao para cuidados faciais
Podemos usar na dosagem maxima a 1%.
Pode-se misturar até 3 Oleos essen-
Clals na sua composicao. Para cada...

. 1 colher de sopa de OV: 1-2 gotas de

Oleo essencial (OE)

. 1sachée de argila: 1-2 gotas de OE
. 10 ml ou grama de produto: 3 gotas
total de OE

. 30 ml ou grama de produto: 8 gotas
total de OE

. 100 ml ou grama de produto: 25

gotas total de OE
. 250 ml ou grama de

produto: 63 gotas total

de O
. 400 ml| ou grama de

produto: 100 gotas total

de O
. 500 ml ou grama de

produto: 125 gotas total
de O
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Tratamentos
COYporais
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Gosto muito dos Oleos vegetals
oara usar No corpo e a dica gue dou
& usar logo apoés o banho. A pele
estara ainda Umida e sera mais facil
espalhar o oleo. Caso nao goste de
Oleos, existem outros tipos de bases
gque tampbém podem ser usadas de
acordo com 0O tipo de pele ou 3
eépoca do ano (as peles mais secas,
OOr exemplo, sempre pedem mais

Nidratacao).

Sugestao de bases para
diluir os OE
OV gergelim, OV gi-
rassol, OV coco, base de creme neutro,
creme mae almanati, base de séerum,
base de creme esfoliante de apricot;
OV améndo-

as doce, OV gergelim, OV girassol, base
de creme neutro, creme mae almanati;

OV semente de uva
Dase de sérum, base de aloe vera (ba-

00sa), OV de coco;
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Diluicao para cuidados corporais
Podemos usar na dosagem maxima a
3%. Pode-se misturar até 3 oleos es-
senclals nNa sua cComMmposICcao.

Para cada...

5-6 gotas de oleo essencial (OE)

6 gotas total de O

18 gotas total de OF

o6 gotas total de O

165 gotas total de O

264 gotas total de O

330 gotas total de O
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Diluicao para cuidados corporais
em PEQUENAS areas do corpo
Usado em problemas agudos
como dores e inflamacoes locals.

Agora vou explicar como usar os
Oleos essencials em problemas
agudos, por exemplo, um entorse,
Jdma dor muscular localizada nos
ombros, joelhos, uma colica mens-
trual ou entao um problema respi-
ratorio agudo. Deve ser diluido no
maximo a 5% e aplicado em pe-
gquenas areas. NUNCA usar em
areas grandes do corpo, pois a do-
sagem é alta.

Sugestoes de sinergias
Lembrando de usar Nno maximao 3 para
cada blend.
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. Dores musculares e inflamacoes: co-
Dalba, alecrim, hortela pimenta, horte-

Yy

a Brasil, gengibre, eucalipto, lavanda,

manjerona;

. Sistema respiratorio: em casos de
gripes, resfriados, inflamacoes das vias
respiratorias (fazer uma Mmassagem na
‘egido peitoral e/ou nas costas) — tea

tree, eucalipto, hortela pimenta, horte-

la Brasil, gengibre, lavanda, bergamota,
cedro, erva doce:
Sistema digestivo: desconforto di-

gestivo, gases, constipacao Iintestinal
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(fazer uMma Mmassagem na regiao abdo-
minal em sentido horario, pode aplicar
uma bolsa térmica quente/morna apos
a utilizacao dos oOleos) — bergamota,
erva doce, alecrim, limao, artemisia,

gengipbre, grapefruit, laranja, lavanda,

tangerina
(fazer uma

massagem na regiao do baixo ventre,
oode aplicar uma bolsinha morna apos
a automassagem) — artemisia, copailba,
erva doce, geranio, lavanda, manjero-
Nna, salvia esclareia:

Para cada...

de 9-10 gotas total de O

55 gotas total de O

110 gotas total de O

275 gotas de O
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Xampu

VOCé pode usar a base de xampu gue
estd acostumado e acrescentar as
gotas de Ok conforme a necessidade.
Neste caso para cada 100 ml de xampu
VOCé pode acrescentar 25 gotas tota
de oOleo essencial. Lembre-se de usar

NO MaxiMmo 3 Oleos essencials nesta si-
nergia.

alecrim,
cedro, hortela pimenta, hortela Brasil,

junipero, litsea cubeba, petitgrain,
salvia esclareia, ylang ylang;

alecrim, cipreste, tea tree, to-
Milho:

cedro, cipreste, hor-
tela pimenta, hortela Brasil;

Banho de banheira

Use 20 gotas de OE total para uma ba-
Nnheira chela. Dilua em uma colher de
sopa de vinagre ou de OV depois gue 3

Danheira estiver chela e aproveite o
DanNNno.
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Compressas
Dilua em uma colher de sopa de vina-
gre ou de OV de 5 a 10 gotas total de

OE em Y2 litro de agua e mergulhe
uma fraldinha ou tecido macio e apli-
gue No local desejado para a compres-

sa fazer o efeito. Deixe agir por até 30
MINUTOS.
Para casos agudos e inflamados, Indico

a temperatura fria/gelada (alguns

cubos de gelo na dgua podem ajudar).
Para dores cronicas, podemos aplicar
Na temperatura guente. Para manter a
temperatura, vocé pode colocar uma

00lsa térmica em cima da compressa.

Banho de assento
Dissolva 10 gotas de OE em uma

colher de sopa de vinagre ou de OV
para 5 litros de agua e faca o banho por
20 minutos. Para problemas agudos

com Inflamacoes e infeccoes, a tempe-
ratura Indicada é gelada ou fresca.
Para problemas cronicos, INdicamos a

termperatura rnaorna.



Escalda pés

Dissolva 10 gotas total de OE em uma

colher de sopa de vinagre ou de OV
oara 2 a 3 litros de dgua quente em um

reciplente para acolher os pés. Pode
acrescentar ervas (ou fazer uma infu-
Sa0), e acrescentar 3 colheres de sopa

de sal grosso. Desfrute durante 15 a 20

MINUtos.

Inalador pessoal

Vocé pode personalizar sua siner-
gla.

Inalar de 5 a7 vezes ao dia (confor-
mMme a nhecessidade), sendo uma

forrma muito simples de tazer

pd

um tratamento. B Inte-

ressante usar este

recurso para trata-
mentos eMmocClO- g
nais, problemas do

sistema respiratorio
e sistema nervoso.
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Colocar até 15 gotas total dentro do
refil de algodao. Pode-se misturar

de 3 a 4 Oleos essencials para elabo-
rar esta sinergia. Val durar de 3 a 4

meses (se mantido sempre pbem fe-
chado).
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Sugestoes de
sinergias




Dor de cabeca e enxaqueca
Alecrim, hortela pimenta, hortela

Brasil, lavanda:

Foco, concentracao, memoria,
criatividade
Alecrim, hortela pimenta, hortela

BSrasil, eucalipto, lemongrass, litsea

cubeba, artemisia, lImao, cipreste, ju-
Nnipero, petitgrain, tangerina;

Sistema respiratorio

—ucalipto, hortela pimenta, hortela
Srasil, cedro (fortalece pulmao), tea
tree (infeccdes), copaiba, gengibre, oli-

0ano, petitgrain (asma nervosa);

Ansiedade

Lemongrass, lavanda, bergamota, ge-

ranio, ylang yvlang, rosa, vetiver, cedro,

artemisia, litsea cubeba, patchouli;

Insonia
Camomila, vetiver, artemisia, manjero-
Nna, palmarosa, sandalo, ylang ylang;
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Depressao

Rosa, bergamota, olilbbano, artemisia,
geranio, grapefruit, laranja, limao, peti-
tgrain, salvia esclareia, sandalo;

Estresse

Camomila, bergamota, laranja, olibano,
rosa, lavanda, artemisia, geranio, litsea
cupeba, petitgrain, rosa;

Difusor de tomada (plug)
Cire o plug e encaixe na posicao da
tomada. Cologue de 8 a 10 gotas total

de OE. Escolha a sinergia para o mo-

mMento do Uso:

Difusor de ambiente (Hathas)
Adicione agua Nno reservatorio e colo-

que de 5 a 20 gotas de acordo com o
tamanho do ambiente que deseja aro-

mMatizar. Escolha a sinergia para o mo-
mento do uUso.
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Se 0 seu aromatizador tem a funcao de
cromoterapia, seguem algumas dicas
de utilizacao das cores:

. Para estudo, concentracao e criativi-
dade: amarelo;

. Para dormir: verde, azul e violeta;

. Para meditar: violeta;

. Para acalmar e controlar ansiedade:
rosa, azul, verde:

.Para estimular: vermelho, amarelo, la-

ranja;
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Colar pessoal

O colar pessoal de aco Inox vem com

esponjinhas nas guals podemos

oingar de 1a 2 gotas total de OE.

VOCEé val perceber que, dependendo do

tipo de Oleo que usar, ele val evaporar

mais rapido (citricos, hortela, alec
oor exemplo), mas se VvOCé esco

1m,

her

Oleos mals amadeirados ou de raizes, O

aroma val permanecer por mals

tempo, podendo ficar varios dias

(cedro, patchoull, vetiver, por exemplo).

O aroma sera liberado com o calor do

COrpo e voce sentira seu beneficio ao

longo do dia.
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Os chas da familia Amaya

A familia Amaya € produtora de Ca-
mMellia sinensis a mais de 80 anos
agui No Brasil e respeita toda uma
tradicao em seu cultivo, colhelita e
oroducao.

A planta do cha (Camellia sinensis)
€& a3 mesma gue da origem ao cha
verde, preto, oolong. A cor, sabor e
aroma se diferenciam de acordo
COM O Processo pés—co\heita e se-
cagem da planta. Se é pouco ou

MUulito oxidada... Todos esses fatores

mudam a caracteristica do cha.
Cada tipo tem um sabor muito di-
ferente do outro, e © Segredo esta
na forrma como ela é processada
apos a colhelta.

A dica para o cha ficar saboroso é
culdar da temperatura e do tempo
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% de infusao. O cha NUNCA deve ficar
de 10 a 15 minutos em Iinfusao. Seu

oreparo € rapldo e vocé pode fazer
Mails de uma infusao do cha utili-

zando a mesma erva atée 2 vezes.

-Ica muito bom servido gelado.

. Cha verde — 1 colher de chda para
200m| de agua entre 50 e 80°C. Aguar-
de I minuto e coe.

. Cha Oolong - 1 colher de cha para
200m| de agua a 90°C (um pouco
antes de ferver). Aguarde entre 1 e 3 mi-
NUtos e coe (a variacao de tempo €
Jdma questao de gosto guanto ao
sabor final).

.Cha Preto - 1 colher de cha para 200m|
de agua a 90°C (um pouco antes de

ferver). Aguarde entre 1 e 3 minutos e
coe (a variacao de tempo € uma ques-
tao de gosto guanto ao sabor final).



Infusoes organicas da Tribal
Todas as outras infusdes da empre-
sa Iribal tem cafeina, pois contém a
erva mate (llex paraguariensis). Sao
MUItO saborosas, e sugiro o preparo
do produto gelado também. Indico
colocar o saché na agua gelada.
Pode deixar na geladeira por 20 3
30 min e tera uma bebida extraida
a frio, deliciosa.

Caso contrario, o preparo guente,
deve-se deixar em Infusao por 15

min.

. Para relaxar, dormir melhor e con-
trolar a ansiedade, sugerimos os sa-
bores: Camomila, melissa e menta

Capim Limao, melissa e maracuja;




Os outros sapores e suas INndica-
cOes:
digestivo, IN-
dicado apos as refeicoes
estimulante, ideal
oara o dia, para dar mais energia
termo-
génico e digestivo;
termogénico, diges-
tivo e diuréetico;
termogénico e diges-
tIvo:;

digestivo;
digestivo. Fica delicio-
so com adicao de leite integral ou ve-
getal;
termogénico e digestivo.
Fica delicioso com adicao de leite inte-
gral ou vegetal;
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Espero que vocé tenha
aproveitado este guia! Foi
preparado com muito
carinho!

Siga a nossa pagina do Instagram
@azaharspa. La temos diversos
videos sobre saude, bem-estar e
sobre os produtos das Eco Loja.

Caso tenha duvidas, entre em
contato conosco:

(19) 98286-0442
www.azaharspa.com.br
azaharspa.lojavirtualnuvem.com.br
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http://azaharspa.lojavirtualnuvem.com.br/
http://azaharspa.lojavirtualnuvem.com.br/
https://campinas.azaharspa.com.br/
https://www.instagram.com/azaharspa/?hl=pt-br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519982860442
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519982860442




